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VYSVETLENi VYSTRAZNYCH SYMBOLU A POKYNU

Dékujeme, Ze jste si vybrali vjrobek Hama!
Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoméni. Uchovejte tento navod k
obsluze v dosahu na bezpecném misté, abyste do néj mohli v pfipadé potieby nahlédnout.

Vase nové chytré hodinky Smartwatch jsou idealnim privodcem zdravého Zivotniho stylu a motivuji

vas k tomu, abyste byli cely den aktivni. Vedle zobrazenf ¢asu a data shromazduji Udaje o poctu vasich
krokd, vasi srdecni frekvenci a vasich spalenych kaloriich. Bezdratové pfipojeni pres Bluetooth® k vasemu
chytrému telefonu vam umoZni dokumentovat data v pfidruZené aplikaci ,Hama FIT move”, a tak vZdy
sledovat sviij Uspéch. Ovéfte si zde, kdy jste dosahli svého osobniho cile fyzické kondice!

1. Vysvétleni vystraznych symbolii a pokynt
Vystraha

Pouziva se pro oznaceni bezpecnostnich upozornéni nebo pro upozornéni na zvlastni nebezpedi a
rizika.

Upozornéni

Pouziva se pro oznaceni dalSich informaci nebo diileZitych pokynd.

2. Obsah baleni

« Chytré hodinky ,Smartwatch 7000/ 7010"
- 1 nabijeci kabel USB

- Struny navod k pouzitf

« Bezpecnostni informace
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Upozornéni

Ilustrace zobrazené v tomto navodu k pouziti odpovidaji modelu Smartwatch 7000 s ¢islem vyrobku
00178622. Model Smartwatch 7010 (00178618) se vizualné odlisuje. Popis funkcf je identicky, s
vyjimkou integrované GPS, kterou jsou vybaveny chytré hodinky Smartwatch 7010.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

3. Bezpecnostni pokyny

Vystraha

Najdéte si Cas a pfectéte si prosim nejprve nasledujici pokyny a upozoréni. Informace o pouZiti
vyrobku naleznete v tomto navodu k obsluze.

= \yrobek je urcen pro soukromé, nevydélecné pouZiti.

- \Wyrobek pouzivejte vylu¢né k Ucelu, ke kterému byl urcen.

- Chranite vyrobek pfed zneCisténim, vlihkosti a pfehfatim a pouzivejte ho pouze v suchém prostredi.

« Vyrobek nepouzivejte v bezprostiedni blizkosti topeni, jinych zdrojli horka nebo na pfimém slunci.

= \yrobek neprovozujte mimo meze vykonu uvedené v technickych ddajich.

- \lyrobek nepouZivejte na mistech, kde je pouzivani elektronickych zafizeni zakdzano.

Baterie je pevné nainstalovana a nelze ji vyjmout.

Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouZivejte.

Nepokousejte se vyrobek sami o3etfovat nebo opravovat. Veskeré Ukony ddrzby pfenechte pfisluSnému
odbornému personalu.

Zabrarite padu vyrobku a vyrobek nevystavuijte silnym otfesiim.

Na produktu neprovadéjte Zadné zmény. Ztratite tim jakékoli naroky na zarucni pinéni.

Obalovy materidl likvidujte ihned podle platnych mistnich pfedpist o likvidaci.

Nevhazujte baterie, popf. vyrobek do ohné.

Na akumulatorech/bateriich neprovadéjte zmény a/nebo je nedeformujte/nezahfivejte/nerozebirejte.
Pfi jizdé s motorovym vozidlem nebo sportovnim zafizenim se nenechte rozptylit vasim produktem a
vénujte pozornost dopravni situaci a okol.

NeZ zahajite tréninkovy program, konzultujte toto s Iékafem.

Davejte béhem cviCeni neustéle pozor na reakce vaseho téla a informujte v pfipadech nouze Iékare.
Poradte se s Iékafem, pokud trpite stavajicimi onemocnénimi, a pfesto chcete vyrobek pouZivat.
Toto je spotiebni vyrobek a Zadny zdravotnicky pfistroj. Neni tudiz urCen pro diagndzu, terapii, [écbu
nebo prevenci nemoci.

Delsi kontakt s pokozkou mlze vést k podrazdénim pokozky a alergiim. Vyhledejte lékafe, pokud
pfiznaky pretrvavaji.

Tento vyrobek neni Zadna hracka. Obsahuje drobné spolknutelné asti, které predstavuji nebezpedi
udusent.

= \yrobek pouZzivejte pouze v mirnych klimatickych podminkach.
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

Nebezpeci zasahu elektrickym proudem A
« Vyrobek neotvirejte a v pfipadé poskozeni ho jiz dale nepouzivejte.
- Vyrobek nepouZivejte, pokud jsou adaptér AC, kabel adaptéru nebo sitovy kabel poskozeny.

« Nepokousejte se vyrobek sami oetfovat nebo opravovat. Veskeré kony ddrzby pfenechejte
pfislusnému odbornému personalu.

Vystraha — kardiostimulator

Produkt generuje magneticka pole. Osoby s kardiostimulatorem by se mély pfed pouzitim tohoto
vyrobku poradit s Iékafem, zda by jeho pouzivanim mohla byt narusena funkce kardiostimulatoru.

Upozornéni — letecky provoz

« Tento vyrobek je trvaly radiovy vysilac. Respektujte, Ze v letecké dopravé noseni a provozovani
radiovych vysilacd neni v urcitych fazich letu (napr. start/pfistani) z bezpe¢nostnich dévodi
dovoleno.

« Informujte se pred letem u letecké linky, zda si vase hodinky/Fitness-Tracker mizete vzit s sebou. V
pipadé pochybnosti nechte vyrobek doma.

Vystraha — baterie

- Pro nabijeni pouzivejte pouze vhodné nabijecky nebo USB pfipojky.

« Vadné nabijecky nebo USB pfipojky vSeobecné jiz nepouzivejte a nepokousejte se je opravovat.

- Vyrobek ani neprebijejte, ani ho zcela nevybijejte.

« Zabrafite skladovani, nabijeni a pouzivani pfi extrémnich teplotach a pfi extrémné nizkém tlaku
vzduchu (jako napf. ve velkych vy3kach).

- Pri delSim skladovani hodinky pravidelné dobijejte (alespon ¢tvrtletné).




OVLADACI PRVKY

4. Ovladaci prvky

1. Horni ovladaci tlacitko (menu)
2. Spodni ovladaci tlacitko (cvicen)
3. PIné dotykovy displej

4. Odnimatelny naramek

5. Spona

6. Nabijeci kontakt
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( : ) PRVNIi KROKY

5. Prvni kroky

Upozornéni

Popisy a ilustrace v tomto navodu k obsluze vychazeji z aplikace Hama FIT move verze 1.5.4 a
firmwaru chytrych hodinek verze 1.01.00. Vezméte prosim na védomi, Ze pfi aktualizaci aplikace nebo
chytrych hodinek se mohou vyskytnout rozdily v nazvech a zobrazenich.

5.1 Nabijeni

- Pred prvnim pouZitim provedte Uplné nabiti chytrych hodinek.

- Propojte nabijeci kabel s volnou pfipojkou vaseho pocitace nebo s nabijeckou s rozhranim USB a
s nabijecim kontaktem [6] chytrych hodinek. Respektujte pfitom navod k obsluze pouzivané USB
nabijecky.

Upozornéni

- Doba nabijeni pro dpIné nabiti akumulatoru ¢inf cca 150 minut. Jakmile se na displeji ukaze, Ze je
baterie pIné nabitd, bude proces nabijeni ukoncen. Své chytré hodinky miZete odpojit od napajen.

« Pokud je Uroved nabiti akumulatoru pouze na 10 %, nabijte prosim své chytré hodinky, abyste
predesli funkénim omezenim.




PRVNI KROKY
5.2 Nasazeni a zapnuti

« Pfed prvnim nasazenim a zapnutim musite své chytré hodinky propojit s pfilozenym nabijecim kabelem
a pfipojit ho ke zdroji proudu.

« Po spéSném nabiti si nasadte své chytré hodinky na zapésti a zaviete naramek [4] pomoci spony [5].

« Chytré hodinky spustfte stisknutim a podrZenim horniho ovladaciho tladitka [1] po dobu 3 sekund.

Upozornéni

+ Pro co mozna nejlepsi vyuziti méficich funkci by mély vase chytré hodinky na horni stranu zapésti
tésné priléhat a jejich noseni by mélo byt pfijemné. Vzdalenost mezi chytrymi hodinkami a karpalni
kosti by méla byt asi na sitku prstu.

+ Aby byl zarucen co mozna nejlepsi zaznam vasich aktivit, noste své chytré hodinky jako pravak na
levém zapésti a jako levak na pravém zapésti.

5.3 Vypnuti
« Chcete-li chytré hodinky vypnout, pfejdéte na polozku menu [NASTAVENI °] (viz kapitola 7.3.9

Nastaveni) a v podmenu [SYSTEM 0] klepnéte na [VYPNI @]. Potvrdte nasledujici otdzku, abyste
provedli vypnuti svych chytrych hodinek.

- Pipadné stisknéte a podrZte spodni ovladaci tlacitko [2] po dlouhou dobu a klepnéte na symbol [@].




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6. Nastaveni vaSich chytrych hodinek

Chcete-li ziskat pistup ke viem funkcim svych chytrych hodinek, nainstalujte si aplikaci ,Hama FIT move”.
Ndsledujici ¢asti obsahuji informace o tom, jak aplikaci stadhnout a nastavit.

6.1 Stazeni aplikace "Hama FIT move"

Upozornéni

Podporovany jsou nasledujici operacni systémy:
« i0S 9.0 nebo vyssi
+ Android 6.0 nebo vy3si

Po prvnim zapnuti vasich chytrych hodinek budete poZzadani o stazenf pfislusné aplikace ,Hama FIT

move" do vaseho chytrého telefonu. Na displeji vasich chytrych hodinek se zobrazi odpovidajici QR kéd.

« Naskenujte QR kdd pomoci vadeho chytrého telefonu nebo si stahnéte aplikaci z Obchodu Play
(Android) nebo App Store (i0S):

Hama FIT move
link.hama.com/app/fit-move

« Chcete-li nainstalovat aplikaci, postupujte podle pokyn{ na vasem chytrého telefonu.
Upozornéni

Dalsi informace k jednotlivym zobrazenim, menu a funkcim aplikace ziskate v navodu: Aplikace
+~Hama FIT move”




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

6.2 Sparovani chytrych hodinek a chytrého telefonu

Upozornéni

« Aby vaSe chytré hodinky zobrazovaly pfichozi volani, SMS, zpravy WhatsApp a dal3i oznameni,
aktivujte k tomu rezim Push pro sdéleni v nastavenich a oznamenich vaseho chytrého telefonu.

» Béhem nastavovani aplikace App budete dotazovani, zda smi mit aplikace pfistup k funkcim vaseho
koncového zafizeni. Povolte tyto dotazy pro pInou funkénost vasich chytrych hodinek.

« Spuste aplikaci na vasem chytrém telefonu potvrdte souhlas s dohodou o ochrané dat. Odpovézte na
véechny otdzky, které vyvstanou.

Chcete-li dosahnout nejlepsiho uZivatelského prostfedi, méli byste si vytvofit uZivatelsky Gcet. KdyZ ménite

chytry telefon, mlzete vytvorenim uzivatelského Gctu také vyvolat vase osobni data. Diky tomu jsou vase

osobni data kdykoliv k dispozici. Vytvofeni uZivatelského Uctu neni Zadnym pfedpokladem pro uZivani

aplikace.

Chcete-li vytvofit uzivatelsky Gcet, klepnéte na [PRIHLASIT] a vyberte [ZAREGISTROVAT SE] ve
spodni ¢asti obrazovky. Zadejte e-mailovou adresu a heslo a klepnéte na tlaitko [DALSI KROK].
Zadejte ovéfovaci kdd, ktery vam bude zaslan na vami zadanou e-mailovou adresu. V pfipadé potfeby
zkontrolujte slozku se spamem.

Po Uspésné registraci mliZete zadat uZivatelské jméno, vase osobni Udaje a také pfifadit profilovy
obrazek. Klepnutim na [DALSI KROK] pokracujte v nastaveni.

Poté se spusti vyhledavani vasich chytrych hodinek ,Smartwatch 7000 / 7010".

Postupuijte podle pokyn( v aplikaci na chytrém telefonu a pfipojte chytré hodinky.

Vas smartphone navaze prostfednictvim Bluetooth pfipojeni s chytrymi hodinkami.

.

APP
Hama FIT move

Bluetooth @

Smartphone ON
Hama FIT move

APP ‘

= moal = -l = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Link Device Link Device
Smartwatch 7000/7010 () @ Pair the device 0O

Smartwatch 7000

Smartwatch 7010 O ciee

« Vyberte ,Smartwatch 7000 nebo ,Smartwatch 7010" a klepnéte dole na [PRIPOJIT ZARIZENI] ke
spojeni vasich chytrych hodinek s aplikaci.

« Klepnutim na ikonu [.] v aplikaci v telefonu potvrdte pfipojeni a dokoncete nastaveni v aplikaci.

« Pokud dojde k vyprSenf casového limitu, postup opakujte.




NASTAVENI VASICH CHYTRYCH HODINEK

- Provedte ndsledné vase osobni nastaveni. Toto je mozné dodatecné upravit v aplikaci (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move").
« Vade chytré hodinky jsou nyni propojené s aplikaci a spusti se synchronizace.

Upozornéni

- Prosim provedte pred prvnim pouzitim synchronizaci vaSich chytrych hodinek s aplikaci. Pokud byste
zaznamenavali néjakou aktivitu dfive, neZ budou vase chytré hodinky poprvé sesynchronizovany s
aplikaci, tak se aktivita nasledné nepfenese do aplikace.

« Pro spusténi rucni synchronizace vasich chytrych hodinek s aplikaci, pfetahnéte obrazovku na tvodnf
strance aplikace smérem dold.

+ Na zakladé omezeného mista v paméti chytrych hodinek byste méli chytré hodinky minimainé
jednou tydné synchronizovat s aplikaci, abyste zabranili ztraté dat.

Upozornéni

« Po prvni synchronizaci s aplikaci pfevezmou vase chytré hodinky automaticky cas, datum a jazyk
vaseho chytrého telefonu.

« Cas a datum neni moZné nastavit rucné.

« Jazyk zobrazenf vasich chytrych hodinek zavisi na vasem vybéru v aplikaci. Dokud neni nastaveni
dokonceno, jazyk zobrazeni ziistavé v anglictiné. Viyberte pozadovany jazyk zobrazeni v aplikaci (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move”).

» Aplikace vas upozori, kdyz bude pro vase chytré hodinky k dispozici aktualizace firmwaru. Provedte
aktualizaci v aplikaci, abyste se ujistili, Ze vase chytré hodinky funguiji spravné.




Q{"j JAK POUZIVAT CHYTRE HODINKY

7. Jak pouzivat chytré hodinky

Nasledujici ¢asti poskytuji informace o provozu a struktufe nabidky vasich chytrych hodinek. Vase chytré
hodinky majf displej s dotykovou obrazovkou.

« Klepnutim na symboly a nabidky nebo pfejetim prstem po obrazovce miZete prochazet nabidkami a
provadét funkce.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo spodniho ovladaciho tlacitka [2] aktivujete displej
chytrych hodinek. Nasledné mizete prejizdénim prstu na displeji pfepinat mezi riznymi zobrazenimi a
body menu v nasledujicim zobrazeném pofadi.

- Do podmenu se dostanete kliknutim na pFislusny symbol.

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] mdZete otevfit hlavni menu nebo opustit menu a preskocit
zpét na Uvodni obrazovku.

- Stisknutim spodniho ovladaciho tlacitka [2] se dostanete do menu cviceni. Odtud mUzete spustit
sportovni rezim nebo aktivitu.

« Chytré hodinky miZete restartovat nebo vypnout stisknutim a podrzenim spodniho ovlddaciho tlacitka

[2].
Upozornéni

Nasledujici obrazek je pfehledem struktury menu vasich chytrych hodinek se vdemi polozkami menu.
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JAK POUZIVAT CHYTRE HODINKY

7.1 Uvodni obrazovka

Po aktivaci Uvodni obrazovky ziskate dlouhym stisknutim displeje pfehled
rliznych Gvodnich obrazovek (cifernik(i). Zde mlzZete volit mezi Ctyfmi
rliznymi Gvodnimi obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfislusnou
Gvodni obrazovku. V pfipadé potfeby mliZete nainstalovat dal3i Gvodnf
obrazovky (viz navod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.2 Oznameni

« KdyZ budete na Gvodni obrazovce posouvat prst nahoru, uvidite oznamenti, ktera jste obdrzeli na
vasem chytrém telefonu. Pfedpokladem je, Ze jste tuto funkci aktivovali v aplikaci. Dodatecné miZete
v aplikaci nastavit, ze kterych aplikaci chcete zasilani oznameni na chytré hodinky pfijimat (viz navod:
Aplikace ,Hama FIT move").

« Podle aplikace obdrZite bud oznameni s udanim pfislusné aplikace a odesilatele, nebo uvidite nahled
pfislusné zpravy.

« Kliknutim na ozndmeni mézete pfipadné vyvolat dalsi informace a kliknutim na odpadkovy kos mizete
pfislusné oznameni smazat.

« Pokud chcete véechna ozndmeni smazat najednou, posurite prst zcela dold, poté kliknéte na odpadkovy
ko3 a potvrdte nasledujici otazku.
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7.3 Rychlé nastaveni

+ Pokud z Gvodni obrazovky prejedete prstem dold, zobrazi se rychla
nastaveni popsana nize.

7.3.1 Rezim nerusit

+ Klepnutim na symbol [O] aktivujete/deaktivujete reZim Nerusit. KdyZ
je aktivovan rezim Nerusit, vyzvanéni a vibrace se vypnou a displej se
neprobudi, kdyZ pfijdou push notifikace.

Upozornéni

Upozoriiujeme, Ze vyrazy BNS (z némdiny "Bitte nicht storen" = Nerusit) a DND (z anglictiny "do not
disturb" = Nerusit) se v aplikaci a na vasich chytrych hodinkach pouZivaji zaménitelné.

7.3.2 Jas displeje
+ Klepnutim na symbol [Q] upravite jas displeje v 5 drovnich.

7.3.3 Aktivace displeje

» Klepnutim na symbol [e] zapnete displej pohybem paze. Pokud je funkce aktivovana, tak mizete
displej "probudit" otoCenim zapésti.

7.3.4 Svitilna
» Klepnutim na symbol [9] pouZijete displej hodinek jako svitilnu.

7.3.5 Odvodnovani

+ Klepnutim na symbol [O] odstranite veskerou vlhkost z chytrych hodinek zavibrovanim otvoru
reproduktoru a mikrofonu.

7.3.6 Budik
» Klepnutim na symbol [0] nastavite budik.

7.3.7 Usporny rezim
+ Klepnutim na symbol [] zapnete rezim Uspory energie.

7.3.8 Hledani telefonu
» Klepnutim na symbol [O] spustite vyzvanéci ton pfipojeného chytrého telefonu. To vam pomUze najit
vas chytry telefon v pfipadé, Ze jej ztratite.

7.3.9 Nastaveni
+ Klepnutim na symbol [@] ziskate pfistup k nasledujicim nastavenim (viz kapitola
8. Nastaveni vasich chytrych hodinek):
- Ciferniky
- Nastaveni AOD
- Zvuk a vibrace
- Displej a jas
- App view
- BNS (prosim nerusit)
- Pripojit vice
- Systém
- 0 aplikaci
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7.4 Zkratky

« Pokud na Gvodni obrazovce prejedete prstem doleva nebo doprava, uvidite
zkratky, ktera jste nastavili.
Ve vychozim nastaveni jsou nastaveny pfehledy dennich aktivit. Uvidite
(daje o své aktivité (pocet uslych krokd a spalené kalorie), stejné jako
méreni srdecni frekvence a stresu. Mimo jiné miiZete nastavit upozornéni
na pocasi a ovladani hudby jako dalsi zkratky (viz navod: Aplikace ,Hama
FIT move”).

7.5 Cviceni (sportovni rezimy)

+ Klepnutim na [TRENINK ()] nebo stisknutim spodniho ovladaciho tlacitka
[2] se zobrazi uloZené aktivity. . Outdoor run >

* Po vybéru aktivity mGzete upravit nastaveni aktivity klepnutim na spodni
Cast obrazovky.

- Aktivitu spustite klepnutim na [ZACATEK].

« V zavislosti na zvolené aktivité se zobrazuji méfené hodnoty specifické pro
dany sport (napf. tepova frekvence, spotfeba kalorii).

« Data mlZete béhem aktivity vyvoldvat tim, Ze budete na obrazovce pejizdét
prstem nahoru a dolG.

« Aktivitu mlZete pozastavit nebo Uplné zastavit pfejetim prstem po
obrazovce zleva doprava. Popiipadé miiZete aktivitu pozastavit kratkym
stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] nebo GpIné zastavit dlouhym Outdoor run
stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1]. > QL Openooal >

+ Béhem vétsiny aktivit miZete ovlddat hudbu na svém chytrém telefonu
prejetim prstem zprava doleva po obrazovce.

« Po dokoncenf aktivity se zobrazi dalsi zaznamenana data. Prochdzejte data pfejetim prstem nahoru ze
spodni ¢asti obrazovky.

Upozornéni

« Nekteré aktivity, které se odehravaji venku, vyuzivaji vestavény modul GPS. Pfi spusténi aktivity

se vyhledava signal GPS. Jakmile bude signal GPS k dispozici, m{zete zacit s aktivitou. Pfipadné
mUzZete aktivitu zahdjit i bez signalu GPS. V zavislosti na zvolené aktivité ale nelze bez signalu GPS
zaznamenat vsechna data.

Vezméte prosim na védoml, Ze m{ize trvat nékolik minut, nez vase chytré hodinky pfijmou signal
GPS. To plati zejména v pfipadé, Ze integrovany systém GPS pouzivate poprvé, nebyl delsi dobu
pouzivan nebo se nachazite v misté, které je daleko od posledni zaznamenané polohy GPS. Zkratte
¢as pfipojenim chytrych hodinek k aplikaci v chytrém telefonu a pfeneste data A-GPS. V pfipadé
potfeby se na displeji vasich hodinek zobrazi vyzva, abyste tak ucinili.

Jen chytré hodinky 7010 maji integrovanou GPS a navic podporuiji nasledujici globalni navigacni
satelitni systémy (GNSS): GLONASS, GALILEO, BEIDOU

&) indoorrun >
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7.5.1 Nastaveni zobrazenych cviceni (sportovnich rezimi)
MdZete si vybrat ze 110 sportovnich rezim{ a ulozit si az 20 téchto rezimG do svych chytrych hodinek.
Klepnéte na [TRENINK (-] a pfejetim prstem nahoru ze spodni ¢asti obrazovky piejdéte na konec
seznamu. Klepnéte na [NASTAVENI €] a na [RIZENi TRENINKU]. Z kategorif vyberte pozadované
sportovni rezimy. Sportovni rezimy zobrazené na vasich chytrych hodinkach jsou oznaceny symbolem

. Pokud je jiz vybrano 20 sportovnich rezimd, zruste vybér sportu klepnutim na zaskrtnuti a teprve
poté miZete pfidat dalsi sport.
« Pripadné miZete nastavit zobrazené sportovni rezimy prostiednictvim aplikace (viz ndvod: Aplikace

,Hama FIT move").

7.6 Aplikace

« Stisknutim horniho ovladaciho tlacitka [1] se dostanete do hlavniho menu
vasich chytrych hodinek. @ Activity

« V hlavnim menu méte moZnost vyvolavat r(izné aplikace a podmenu tim, Ze
kliknete na pfisluSny symbol.

« Pfi pfejizdéni prstem nahoru a doll pfechézite mezi rdznymi strankami v Running courseg
hlavnim menu.

Workout status

7.6.1 Aktivita

+ Klepnutim na [AKTIVITA @] zobrazite nasledujici ddaje pro dany den:
- Kalorie spalené pfi aktivité
- Doba trvani aktivit stfedni az vy3si intenzity
- Doba stani
- USIé kroky
« Prejetim prstem zdola nahoru mlizete prochdzet jednotlivé grafiky.

Upozornéni

V aplikaci si miiZete nastavit individualni cile (napF. pro kalorie nebo kroky) (viz navod: Aplikace
»~Hama FIT move"). Tyto cile se pak také zobrazi.

7.6.2 Stav cviceni

« Klepnutim na [STAV CVICENI (9] ziskate dalii ddleZité parametry pro vasi individuIni kontrolu
tréninku s VO2 max, doporucenou dobu regenerace a aerobni efekt.

* Plejetim prstem zdola nahoru miizete prochazet jednotlivé grafiky.
+ Klepnutim na symbol (L) ziskate vice informaci o uvedenych parametrech.
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7.6.3 Bézecké kurzy
« Klepnutim na [BEZECKE KURZY (-] se zobrazi nasledujici rezimy béZeckého tréninku:
- Lehky béh - 6 min.
- Lehky béh - 10 min.
- Lehky béh - 15 min.
- Kondicni béh - lehky
- Kondicni béh - stfedné naro¢ny
- Kondicni béh - ndrocny
Pfi béZeckém tréninku stfidate chlzi a jogging a s kazdym dal$im rezimem zvy3ujete ndroky na své télo.
Pfejetim prstem zdola nahoru miZete prochazet jednotlivé rezimy.
7.6.4 Cviceni (sportovni rezimy)

+ Klepnutim na [TRENINK (-] zobrazite uloZené aktivity (viz kapitola 7.5 Cviceni (sportovni
rezimy)).

7.6.5 Tréninkovy protokol

- Klepnutim na [TRENINKOVY PROTOKOL e] ziskate pfehled o zaznamenanych aktivitach.

+ Klepnutim na aktivitu zobrazite podrobné informace.

7.6.6 Méreni klepnutim

« Klepnutim na [ZMERTE KLEPNUTIM (] spustite kombinované méfeni srde¢ni frekvence, kysliku v
krvi (Sp02) a Urovné stresu.

7.6.7 Srdecni frekvence

+ Klepnutim na [SRDECNI FREKVENCE )] spustite rucni méfeni vasi srdecni frekvence.
« Zobrazi se priméra srdecni frekvence, maximalni a minimalni hodnota a dalsi ddaje o rozsahu
srdecniho frekvence a HRV (variabilita srdecni frekvence).

Upozornéni

Upozoriiujeme, Ze terminy HRV (proménlivost srdecni frekvence) a HFV (variabilita srdecni frekvence) se
v aplikaci a na vasich chytrych hodinkach pouZzivaji zaménitelné.

7.6.8 Kyslik v krvi (Sp02)

+ Klepnutim na [SPO2 ('] zahdjite rucni méfeni kysliku v krvi (saturace kyslikem).
+ Zobrazi se primérna hodnota kysliku v krvi a maximaini a minimalni hodnoty.

7.6.9 Stres

« Klepnutim na [STRES (2] ziskate pfehled o naméfené drovni stresu v aktualnim dni. Urovef stresu se
méFi na stupnici (0 = Zadny stres - 99 = extrémni stres).

7.6.10 Télesna energie

+ Klepnutim na [TELESNA ENERGIE ()] zobrazite svou aktudIni télesnou energii. Télesna energie
je odvozena z kombinace variability srdecni frekvence, stresu, spanku a provadénych aktivit, aby se
odhadly vade energetické zasoby pro aktualni den.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Télesna energie, musi byt v aplikaci povolena odpovidajici funkce (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move").
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7.6.11 Spanek

+ Klepnutim na [SPANEK O] se dostanete k méfeni spanku. Zaznamenavaji se nasledujici idaje:
- Doba usinani
- Cas vstavani
- Trvani fazi hlubokého spanku
- Trvani fazi lehkého spanku
- Trvani bdélého stavu
- Trvani REM faze
- Hodnoceni spanku (0 = 3patny - 99 = dobry)
= Vale chytré hodinky automaticky detekujf, kdy spite, a poté zacnou méfit spanek.

7.6.12 Dechové cviceni

« Klepnutim na [DECHOVE CVICENi ()] se dostanete k dechovému tréninku. Zde miiZete provadét
program relaxacniho cviceni s vedenym dychanim.

« Vyberte si, v jakém rytmu (pomaly, stfedni, rychly) a jak dlouho (1 - 3 min.) ma dechové cviceni trvat.

« Klepnutim na symbol [°] zahéjite nécvik dychani. Ridte se nasledné pokyny na displeji.

- Pokud byste chtéli dechové cviceni ukoncit predcasné, stisknéte horni ovlddaci tlacitko [1] a potvrdte
nasledujici otazku.

« Po dokonceni dechového cviceni se zobrazi naméfena tepova frekvence pred a po dechovém cviceni.

7.6.13 Protokol cyklii

« Klepnutim na [PROTOKOL CYKLD 2. ] zobrazite prehled vaseho menstrua¢niho cyklu.
« Chcete-li pouzivat aplikaci Protokol cykldi, musi byt v aplikaci povolena odpovidajici funkce (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.14 Okolni hladina zvuku

« Klepnutim na [OKOLNi HLADINA ZVUKU .] zaznamenate aktualni okolni hluk (v dB). Méjte paZi
v klidu, dokud nebude nahravani dokonceno. Zobrazi se nasledujici Gdaje:
- Aktudlni okolni hluk
- MinimaIni hodnota
- Maximalni hodnota
« Klepnutim na [POMOC] zobrazite dalsi informace.

7.6.15 Telefon
« Klepnutim na [TELEFON el ziskate pfistup k funkci telefonu s nasledujicimi moZnostmi:
- Casté kontakty
- Historie volani
- Ciselnik
« Hovory miZete zahajit pfimo z chytrych hodinek a poté je uskuteciiovat prostrednictvim pripojeného
chytrého telefonu.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Telefon, musi byt vade chytré hodinky pfipojeny k chytrému telefonu.
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7.6.16 Hlasovy asistent

- Aplikace ,Hlasovy asistent” po klepnuti na [HLASOVY ASISTENT Q] umozni pfistup k hlasovému
asistentu vaseho propojeného a kompatibilntho chytrého telefonu. Pfedpokladem je spojeni Bluetooth
mezi obéma zafizenimi. Komunikace s hlasovym asistentem je jen zvukova. Kompatibilitu nelze zajistit
pro viechny vyrobce nebo verze operacnich systémi. Zejména u operacniho systému Android mlize
dojit k omezenim. Proto se eventudIné spojte s vjrobcem vaseho chytrého telefonu. Pravdépodobné je k
dispozici aktualizace softwaru pro vas chytry telefon, ktera miZe tento problém vyresit.

Upozornéni

Pokud chcete optimalné vyuZivat hlasového asistenta, respektujte nasledujici nastaveni na vasem
chytrém telefonu:
« Google Assistant (Android):
Nastavte jej jako vychoziho hlasového asistenta ve svém chytrém telefonu se systémem Android a
povolte pouziti Google Assistant v uzamceném stavu.
« Apple Siri (i0S):
Aktivujte asistenta Siri na vaSem iPhonu a povolte pouZiti Siri v uzamceném stavu.

7.6.17 Casova¢ Pomodoro

« Klepnutim na [CASOVAC POMODORO e] mate moznost vybrat si z rliznych ¢asovacli nebo nastavit
vlastni Casovac.

» Technika Pomodoro je metoda fizeni Casu, pfi které se pomoci hodin s ¢asovacem rozdéluje prace do
25minutovych Usekd (tzv. pomodori) s naslednymi prestavkami.

« Casovac spustite klepnutim na symbol [Q)]. Casova¢ do¢asné zastavite klepnutim na symbol [m].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [@9].

7.6.18 Pripomenuti udalosti

« Klepnutim na [PRIPOMENUTi UDALOSTI (£)] zobrazite ulozené udalosti.
« Chcete-li pouZivat aplikaci Pfipomenuti udalosti, musi byt udalosti zadany v aplikaci (viz nvod:
Aplikace ,Hama FIT move").

7.6.19 Pocasi
Klepnutim na [POCASI O] uvidite pfedpovéd pocasi pro pfislusny den s aktualni teplotou a také s

nasledujici dny.

Udaje o pocasi budou pfenaseny a aktualizovany prostfednictvim synchronizace vasich chytrjch
hodinek s aplikaci. Na dolnim okraji obrazovky se zobrazenim pocasi uvidite posledni aktualizaci.
Chcete-li pouzivat aplikaci Po€asi, musi byt v aplikaci povolena a nastavena odpovidajici funkce (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.20 Hudba

+ Klepnutim na [HUDBA 0] se otevi'e pohled na ovladani pro riizné sluzby prostfednictvim hudby pfip.
streamingu. Ty Ize ovladat na chytrém telefonu pomoci chytrych hodinek. Hudbu miZete spustit nebo
zastavit, mlZete zapnout a vypnout titulky a regulovat hlasitost.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Hudba, musi byt v aplikaci povolena a nastavena odpovidajici funkce (viz
navod: Aplikace ,Hama FIT move").
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7.6.21 Fotoaparat

« Klepnutim na [FOTOAPARAT .] mUZete spustit fotoaparat pfipojeného chytrého telefonu
prostiednictvim chytrych hodinek.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Fotoaparat, musi byt vade chytré hodinky a chytry telefon propojeny pres
Bluetooth a musi byt aktivovana funkce fotoaparatu na vasem chytrém telefonu.

7.6.22 Budik

+ Klepnutim na [BUDIK °] mUzZete nastavit ¢as budiku. Kliknutim na pfislusné c¢asy mizete budik, pfip.
pfipomenuti aktivovat nebo deaktivovat.

- aplikaci miZete také nastavit a spravovat casy budikd a také je synchronizovat s chytrymi hodinkami
(viz ndvod: Aplikace ,Hama FIT move”).

7.6.23 Casovac

« Klepnutim na [CASOVAC °] mate moznost vybrat si z rliznych Casovacli nebo nastavit vlastni
Casovac.

« Casovat spustite klepnutim na symbol [)]. Casovat docasné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukoncite klepnutim na symbol [@9].

7.6.24 Stopky

« Klepnutim na [STOPKY 9] ziskate moznost pouZivat vase chytré hodinky jako stopky.
« Stopky spustite klepnutim na symbol [ ]. Stopky docasné zastavite klepnutim na symbol [0].
Méfeni ukonite klepnutim na symbol [€9].

7.6.25 Svétovy cas

« Klepnutim na [SVETOVY €AS ] zobrazite svétovy ¢as v nasleduijicich mistech:
Berlin, London, New York, Tokio.

« V pfipadé potfeby miZete v aplikaci nastavit dalsi svétovy Cas (viz ndvod: Aplikace ,Hama FIT
move”).

7.6.26 Hledani telefonu

+ Klepnutim na [NAJIT TELEFON @] spustite hledani telefonu, abyste opét nasli vas odloZeny chytry
telefon. Va3 chytry telefon zacne vibrovat nebo uslysite signalni ton.

« Chcete-li pouZivat aplikaci Najit telefon, musi byt vade hodinky a chytry telefon propojeny pres
Bluetooth.
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8. Nastaveni vasich chytrych hodinek

Nasledujici ¢asti obsahuji informace o nastaveni vasich chytrych hodinek.

+ Stisknéte horni ovladaci tlacitko [1] a klepnutim na [NASTAVENI ] © vetcn faces >
otevfete podmenu. V podmenu miZete provést nasledujici nastaveni a také @ op scttings >
vypnout nebo resetovat vade chytré hodinky.

8.1 Ciferniky

» Klepnutim na [CIFERNIKY ()] m{Zete volit mezi riznymi Gvodnimi
obrazovkami. Potvrdte vas vybér kliknutim na pfisluSnou Gvodnf obrazovku.

) Sound and
vibration

8.2 Nastaveni AOD

« Klepnutim na [NASTAVENi AOD @] m(iZete zapnout funkci AOD (Always on Display) (vZdy na
displeji). Displej vasich chytrych hodinek se pak po uplynuti doby zapnuti (viz kapitola 8.4 Displej a
jas) nepfepne do pohotovostniho rezimu, ale na zjednodudeny cifernik. Méjte na paméti, Ze spotfeba
baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouzivani funkce AOD zvy3uje.

« Nastavte ¢asové obdobi (standardné 08:00 - 22:00 hodin) pro zapnuti funkce AOD.

« Nastavte cifernik pro funkci AOD.

8.3 Zvuk a vibrace

« Klepnutim na [ZVUK A VIBRACE 0] mlizete provést dalSi nastaveni.

« Klepnutim na [TICHY REZIM] ztlumite hovory a ozndment.

« Klepnutim na [HLASITOST MEDII] miZete plynule upravovat hlasitost piehrévanych médii.
+ Klepnutim na [VIBRACE] mUzZete upravit silu vibraci ve 3 Grovnich (silng, nizka, zadna).

« Klepnutim na [VYZVANECi TON PRICHOZIHO HOVORU] miZete nastavit vyzvanéci tén pro piichozi
hovory.

8.4 Displej a jas

Klepnutim na [DISPLEJ A JAS ()] miiZete provést dalsi nastaveni.

» Klepnutim na [JAS] upravite jas displeje v 5 drovnich (20 %, 40 %, 60 %, 80 %, 100 %). Méjte na

paméti, Ze spotfeba baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouZivani vyssiho jasu zvy3uje.

Klepnéte na [DOBA ZAPNUTI OBRAZOVKY] a nastavte dobu zapnuti obrazovky (5 - 20 sekund).

Doba zapnuti urcuje, jak dlouho ziistane displej vasich chytrych hodinek po operaci aktivni. Méjte na

paméti, Ze spotieba baterie vasich chytrych hodinek se pfi pouzivani delSi doby zapnuti zvy3uje.

- Klepnéte na [ZAKRYTIM DO SPANKU] a automaticky vypnete displej, kdyZ je zakryty (napfiklad
rukou).

8.5 App view

« Klepnutim na [APP VIEW @] mUiZete nastavit zobrazeni aplikaci na vasich chytrych hodinkach. Zvolte
zobrazeni seznamu nebo Ciselniku.

8.6 BNS (z némciny "Bitte nicht storen" = Nerusit)
+ Klepnutim na [BNS 0] mUZete nastavit funkci Nerusit. Kdyz je funkce aktivovana, vyzvanéni a vibrace
se vypnou a displej vasich chytrych hodinek se neprobudi, kdyZ pfijdou push notifikace.
* Vyberte si z nasledujicich rezimd:
- [CELODENNI REZIM DND] — funkce je zapnuta.
- [PLANOVANY REZIM DND] — m{zete nastavit as zacatku a konce.
- [VYPNUTO] — funkce je vypnuta.
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8.7 Pripojit vice
« Klepnutim na [PRIPOJIT ViCE O] mUzete své chytré hodinky pfipojit k jinému chytrému telefonu.
Postupuijte podle pokynG na displeji chytrych hodinek.

Upozornéni

Pamatujte, Ze pfi pouziti této funkce bude aktudini pripojeni k vasemu chytrému telefonu odpojeno.

8.8 Systém

« Klepnutim na [SYSTEM €3] mizete provadét dalf funkce.

« Klepnutim na [RESTART @] a potvrzenim nasledujici otazky mlzete své chytré hodinky restartovat.
« Klepnutim na [VYPNI @] a potvrzenim nasledujici otazky m0Zete své chytré hodinky vypnout.

« Klepnutim na [RESETOVAT @] a potvrzenim nasledujici otdzky mlzZete své chytré hodinky vratit do
tovarniho nastaveni. Pfitom budou smazana viechna zaznamenana uZivatelska data.

8.9 0 aplikaci

« Klepnutim na [0 APLIKACI O] zobrazite ndzev modelu, adresu MAC, aktualni verzi firmwaru vasich
chytrych hodinek a informace o pravnich pfedpisech. MAC adresa umoZfiuje jasnou identifikaci vaich
chytrych hodinek, kdyzZ se pres Bluetooth pfipojite k vasemu chytrému telefonu.
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UDRZBA A CISTENI

9. Udrzba a cisténi

Tento vyrobek Cistéte pouze mirné navihéenym hadfikem nepoustéjicim vlakna a nepouZzivejte agresivni

Cistici prostredky.

10. Vylouceni zaruky

Spolecnost Hama GmbH & Co KG neprebira Zadnou odpovédnost nebo zaruku za Skody vzniklé

neodbornou instalaci, montaZi a neodbornym pouZitim vyrobku nebo nedodrZzovanim navodu k pouziti a/

nebo bezpecnostnich pokynu.

11. Podporované jazyky

Nésledujici seznam obsahuje pehled podporovanych jazykli uZivatelského rozhrani vasich chytrych

hodinek a aplikace ,Hama FIT move":

2
%
<
Smartwatch 7000  x
Smartwatch 7010 x
Hama FIT move X

émcina

X X X Francouzstina

X X X N

12. Technické udaje

Verze Bluetooth
Typ displeje
Velikost displeje
Rozméry (pouzdro)
Hmotnost

Délky naramkd
Sitka naramku
Material naramku
Material pouzdra
Trida ochrany

Ochrana proti vodé dle
1SO 22810:2010

Typ baterie
Kapacita baterie
Doba nabijeni
VydrZ baterie

g =

2z g2
X X X X X
X X X X X
X X X X X
00178618

53 LE

AMOLED Full-Touch
1.43"

53 x 46 x 12 mm
45¢g
17,1=24,0 cm
2,2 cm

silikon

plast

IP68

3 ATM

Lithiovy polymer
300 mAh

cca 2,5 hodin
asi 6-8 dni

Italsky

X

Madarstina

Holandstina

Portugaltina
Rustina
Rumunstina
Slovenstina
Bulharstina

Rectina

00178622

5.3 LE

AMOLED Full-Touch
1.32"

51 %43 x 12 mm
469

16,3 22,7 cm

1,8 cm

silikon

zinkova slitina / plast
IP68

3 ATM

Lithiovy polymer
300 mAh

cca 2,5 hodin
asi 6-8 dni

Norstina

Danstina
Srbstina
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POKYNY K LIKVIDACI

13. Pokyny k likvidaci
Evropska smémice 2012/19/EU a 2006/66/EK ustanovuje nasledujici: Elektricka a elektronicka
zafizeni stejné jako baterie nepatfi do domovniho odpadu. Spotfebitel se zavazuje odevzdat
véechna zafizeni a baterie po uplynuti jejich Zivotnosti do pfislusnych sbéren. Podrobnosti stanovi
zakon pfislusné zemé. Symbol na produktu, navod k obsluze nebo baleni na toto poukazuje.
Recyklaci, vyuzivanim materialu a jingmi zplsoby zuzitkovani starych pfistroji/baterii vjznamné pfispivate
k ochrané nadeho Zivotniho prostfedi.

14. Prohlaseni o shodé

c € Hama GmbH & Co KG timto prohladuje, Ze se toto zafizeni nachazi ve shodé se zakladnimi
pozadavky a s ostatnimi relevantnimi pfedpisy smérnice 2014/53/EU. Prohlaseni o shodé podle
pfislusné smérnice naleznete na adrese:
www.hama.com > Q_ > “Article number” > Downloads

7000: 2402 — 2480 MHz
7010: 2402 — 2480 MHz
7000: 9 dBm
7010: 9 dBm

Frekvencni pasmo/pasma

Vyzafovany maximalni vysflaci vykon
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anama

Hama GmbH & Co kG
86652 Monheim/Germany

Servis a podpora

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0

Slovni znacka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth
SIG, Inc. a jakékoli pouZiti téchto znalek spolecnosti Hama GmbH & Co KG podlIéha licenci. Ostatni
ochranné znamky a obchodni nazvy jsou majetkem jejich pfislusnych vlastnikd.

Véechny uvedené znacky jsou ochrannymi zndmkami pfislusnych spolecnosti. Chyby a opomenuti vyhra-

zeny a pod|éhaji technickym zménam. Plati nase vieobecné dodaci a platebni podminky.
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