CINHALT

op Omelett mit Kartoffeln
~ und Zucchini

<% Omelett mit Kartoffeln
~ und Emmentaler

op Omelett mit Erbsen
— und Speck
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2 Eier

2 TL Parmesau

180 9 Kar+ome|u und Fucchini

rische Miuze

Salz, Ple[fer

mit Kartoffeln und
Emmentaler

6min
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3 Eier

70 erieheuer Emmentaler
130 9 3e‘<0c|,\+e Kar+om |
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Salz, Ple[fer

. Zucchini waschen und Kartoffeln schalen.

Eier in den Omelettmaker ge

. Mit Salz und Pfeffer wirzen.

Parmesan und gehackte Minzb

. Omelettmaker verschlieRen.

700 W und 6 min ein.

Eier in den Omelettmaker ge

. Geben Sie den Emmentaler un
. Omelettmaker verschlieRen.

700 W und 6 min ein.

OMELETT

mit Kartoffeln und
Zucchini

(E) 6min

Beides grob raspeln.
ben und gut verquirlen.

Geben Sie geriebenen
latter dazu.

Stellen Sie die Mikrowelle auf

ben und gut verquirlen.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

d die Kartoffeln dazu.
Stellen Sie die Mikrowelle auf



OMELETT

mit Erbsen und
Speck

@ 6min
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3 Eier 1. Eier in den Omelettmaker geben und gut verquirlen. Mit

0 ,B Salz und Pfeffer wiirzen.

3 J Sl 2. Geben Sie den klein geschnittenen Speck und die Erbsen dazu.
130 9 ErL,reu 3. Omelettmaker verschlieRen. Stellen Sie die Mikrowelle auf

. 600 W und 6 min ein.
1TL 3er|eloeuer Parwefau

Sals, Premer
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e Belalfer gebew, vers’cLlieFeu.
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